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Willkommen

Sample

zu |lhrem GrowBaby DNA Report

Datum Sample

Reporterstellung: 10 Aug 2022 Nurmmer: Sample M

Geburtsdatum: 17 Feb 1977

Ihr Ansprechpartner: 000000 00OO0

GrowBaby nutzt die neuesten Erkenntnisse der Genetik-, Ernahrungs- und Lebensstil-
wissenschaften und kombiniert diese mit umsetzbaren Interventionen. Das Testpanel
wurde entwickelt, um dabei zu unterstitzen, Gesundheitsrisiken fur werdende Mutter
zu erkennen und mit personalisierten Empfehlungen zu Ernahrung, Lebensstil und
Nahrungserganzungsmitteln die Gesundheit von Mutter und Kind zu optimieren.
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Genetik und personalisierte Medizin

Gene sind DNA-Abschnitte, die Anweisungen enthalten, die Ihr Korper bendétigt, um jedes der vielen tausend
Proteine herzustellen, die fur das Leben erforderlich sind. Jedes Gen besteht aus Tausenden von
Kombinationen von “Buchstaben” (Basen genannt), die den genetischen Code bilden. Der Code enthalt
die Anweisungen fur die Herstellung der Proteine, die fur eine gesunde Entwicklung und Funktion
erforderlich sind.

Genetische Variationen konnen sich auf die Expression eines Gens auswirken und damit Stoffwechsel-
prozesse beeinflussen, die fur die Erhaltung der Zellgesundheit wichtig sind und Einfluss darauf haben, wie
wir auf UmwelteinflUsse wie Ernahrung, Lebensstil, Nahrungserganzungsmittel und Medikamente reagieren.

Das Wissen Uber diese genetischen Variationen bietet einen unvergleichlichen Einblick in Ihre biologischen
Systeme und ermoglicht es Ihrem Arzt und Therapeuten, prazise MaRnahmen zu empfehlen, die Sie dabei
unterstltzen, Ihre Ziele zu erreichen und eine optimale Gesundheit zu erreichen.

i NORMALES GEN CRx GENVARIANTE
Dieser Genotyp Der Genotyp fuhrt zu einem erhohten
T definiert das G Krankheitsrisiko und resultiert in einem
Standard-Potenzial fur erhohten Bedarf an einer
ein Krankheitsrisiko personalisierteren Intervention.

Personalisierte Medizin sowie mutterliche
und fetale Gesundheit

Der GrowBaby-Test liefert Informationen Uber fUnf wichtige fetale Phanotypen und wichtige mutterliche
Risikofaktoren, um Sie dabei zu unterstUtzen, die mutterliche und fetale Gesundheit zu steuern und

zZU verbessern.
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Schwangerschafts -
und Geburstergebnisse verbessern

Es ist wichtig zu bedenken, dass alle genetischen Risikofaktoren, die mit diesen Schwangerschafts- und
Geburtsergebnissen in Zusammenhang stehen, positive Ergebnisse gezeigt haben, wenn personalisierte
MaRBnahmen zur Optimierung der Ernahrung und Umweltfaktoren ergriffen wurden. Der Nutzen der
verbesserten Schwangerschafts- und Geburtsergebnisse geht Uber die perinatale Zeit hinaus bis ins
Erwachsenenalter.

ERHOHEN SIE DIE WAHRSCHEINLICHKEIT EINER GESUNDEN
SCHWANGERSCHAFT MIT EINEM OPTIMALEN GEBURTSERGEBNIS:

Geburts-Phanotyp Geburtsergebnis steuern
verbessern und verbessern

Vermeiden oder vermindern
Sie das Praeklampsierisiko
und das Risiko fur
schwangerschaftsinduzierte
Hypertonie

Erhéhen Sie die
Wahrscheinlichkeit fur
ein Baby mit optimaler

Gréfe und Gewicht

Erhéhen Sie die
Wahrscheinlichkeit fur
eine vollstandige
Tragezeit

Vermeiden oder
vermindern Sie
das Risiko fur
Gestationsdiabetes

Vermeiden oder vermindern Sie
das Risiko einer Fehlgeburt oder
eines frihzeitigen
Schwangerschaftsabbruchs

Seigern Sie die Resilienz

Vermindern Sie das Risiko fUr Fehlbildungen

Verbessern Sie biologische Kernprozesse um das Risiko fur
entwicklungsbedingte Fehlbildungen zu reduzieren oder zu vermeiden.

Personalisierte Modifikation von Ernahrungs- und Umweltfaktoren,
um lhre Schwangerschaft und Geburtsergebnisse zu steuern und zu verbessern

s+ 40 + & + $p

Gene Lebensstil Erndhrung Gezielte
Nahrungserganzung
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Wenn lhre Genotyp-Ergebnisse mit moglichen Schwachen in den betrachteten Bereichen assoziiert sind,
die sich auf die Gesundheit von Mutter und Kind auswirken kdnnen, so werden die betrachteten Bereiche
angegeben, die eine verstarkte UnterstUtzung benotigen. Nachfolgend sind personalisierte Empfehlungen
fur die Ernahrung, Nahrstoffe (Nahrungserganzung) und den Lebensstil zur UnterstUtzung dieser Bereiche
zusammengefasst.

@&

Empfohlene
Unterstitzung:

Fettstoffwechsel

Methylierung

Vitamin D
Bedarf

§ 2 .
oY,y ERNAHRUNG

- Erndhrung mit Fokus auf: Lebens-
mittel reich an Omega 3 (EPA & DHA)

- Verstarkter Fokus auf: Aufnahme von
Antioxidantien Uber die Nahrung

- Begrenzen Sie: Gesattigte Fette

-Vermeiden Sie: Transfette, gerducherte
und verarbeitete Lebensmittel

- Erndhrung mit Fokus auf: Lebensmittel
reich an Vitamin B, Cholin & Betain sowie
Methylierungsadaptogene

-Vermeiden Sie: Lebensmittel, die mit
Folsaure angereichert sind & Stimulanzien
wie z.B. Koffein

- Unterstutzen Sie lhren Darm mit
prabiotischen/probiotischen Lebens-
mitteln und ausreichend Ballaststoffen

- Erndhrung mit Fokus auf:
Die meisten Kaltwasserfische & Pilze

Céj NAHRWERTE

- Erwagen Sie:
Omega 3 Fettsauren

-Hochwertiges pranatales
Vitamin, das Methylfolat
und einen Vitamin
B-Komplex enthalt

-Vermeiden Sie: Folsaure in
Nahrungserganzungsmitteln

- Erwagen Sie:
Nahrungserganzung mit
SAMe

- Vitamin D3 (1.000-5.000
IU’s), in Einzelfallen kann
mehr bendtigt werden

-Vitamin K2 (45 mcg)

- Weitere Nahrstoffe:
Vitamin A & D, Kalzium,
Magnesium und Selen

W LEBENSSTIL

-Reduzieren Sie:
Umweltbelastungen,
die Oxidativen Stress
verursachen

«-Stellen Sie sicher:
Optimales Kérpergewicht

-Integrieren Sie:
Stressbewaltigungsformen,
welche Bewegung & Musik
beinhalten

-Reduzieren Sie: Exposition
zu Xenobiotika

- Stellen Sie sicher, dass
Sie ausreichender
Sonneneinstrahlung
ausgesetzt sind um lhre
Vitamin D Werte zu
verbessern
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O Basisunterstltzung erforderlich @ Verstarkte Unterstltzung erforderlich

BETRACHTETER BEREICH PRIORITAT

@ Fettstoffwechsel @®
Entzindung

Ra7
« 1§ > Phase 1 Entgiftung
vy

LYV,
« |i > Phase 2 Entgiftung
vy

ogo Methylierung

@ Monoaminoxidase-Stoffwechsel

j%* Neurotropher Signalweg

@ Progesteron-Stoffwechsel

-4
@} Melatonin-Stoffwechsel

a Insulinempfindlichkeit, -sekretion und
-stoffwechsel

g Vitamin D Bedarf

® 0 O O O 0 e O O O
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Kein Niedriger Moderater Starker Vorteilhafter
Einfluss Einﬂusgs OO Einfluss OOO Einfluss Einfluss
NAME DES GENETISCHE GENETISCHER
BETRACHTETER BEREICH GENS VARIATION IHR ERGEBNIS EINFLUSS
@ Fettstoffwechsel APOE E2/E3/E4 E4/E4 00
G>C GG O
G>A GG O
Entziindung IL-6 A>G AA O
G>A GG O
C>T cc O
ANRR Arg554Lys GG O
W _ Mspl T>C T O
- Q > Phase 1 Entgiftung CYPIAT
ey lle462Val A>G AA O
CYPIA2 A>C AA O
GSTAT C>T cc O
«0, GSTPT 313 A>GC AA O
« |1 » Phase 2 Entgiftung
Ly Vorhanden/
GSTMI Nicht vorhanden Vorhanden O
Vorhanden/
GSTT1 Nicht vorhanden Vorhanden O
G>A GG O
CBS
G>T GG O
CHDH Leu78Arg GG O
472 G>A GG O
C>G cc @)
COMT
A>G AA o0
Ogo Methylierung C>T cc O
677 C>T cc O
MTHFR
1298 A>C AA O
MTHFD] 1958 G>A GG O
MTRR 66 A>G AA O
PEMT C>T cc O

TCN2 G>C GG o0
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Kein Niedriger Moderater Starker Vorteilhafter
Einfluss Einfluss OO Einfluss OOO Einfluss Einfluss
NAME DES GENETISCHE GENETISCHER
BETRACHTETER BEREICH GENS VARIATION IHR ERGEBNIS EINFLUSS
Monoaminoxidase- c-T cc o000
O, Stoffwechsel MAG-A
offwechse T T )
jgi* Neurotropher Signalweg BDNF ValebMet CcC O
C>T ccC @
@ Progesteron-Stoffwechsel PROGINS
331 G>A GG O
2 C>G cc O
@} Melatonin-Stoffwechsel MTNR1 B
CsT ccC O
ENNPT C>T ccC O
Insulinempfindlichkeit, GCK -30 G>A GG O
0 -sekretion und
-stoffwechsel IGF2BP2 G>T GG O
SLC30A8 G>A GG O
Fokl T>C TT 00
-g Vitamin D Bedarf VDR C>T ccC O
A>G AA O
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Ergebnisse der Genanalyse pro betrachtetem
Bereich mit personalisierten Empfehlungen

Fettstoffwechsel

Das Apolipoprotein E spielt eine multifunktionelle Rolle im Lipoproteinstoffwechsel und ist essentiell fur den
normalen Katabolismusvon triglyceridreichen Lipoproteinbestandteilen. Zwei SNPsfuhren zu drei allelischen
Isoformen, welche die Proteinkonformation und damit die Rezeptorbindungsaktivitat und Lipoprotein-
praferenz des APOE-Proteins beeinflussen.

Ihre Ergebnisse zeigen, dass die Variante, die Sie in lhrem APOE-Gen tragen, zu einem schlechten
Fettstoffwechsel fuhrt. APOE E4-Trager tragen ein hdheres Risiko, auf Giftstoffe, wie z.B.

Zigarettenrauch und Alkohol, mit negativen Auswirkungen zu reagieren, und reagieren starker
(negativ) auf Stress.

Genotyp-Ergebnistabelle:
NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS

APOE E2/E3/E4 E4/E4 000

Potenzielle Risikobereiche:

) Wiederkehrender Gestati Schwangerschaftsbluthochdruck/
Schwangerschafts- d?sba fons- Schwangerschaftsbedingter Praeklampsie
verlust labetes Bluthochdruck

Empfehlungen:

ERNAHRUNG r(\‘{'." NAHRSTOFFE LEBENSSTIL

-Ernahrung mit Fokus auf: Lebensmittel reich - Behalten Sie die - Achten Sie auf eine
an Omega 3 (EPA und DHA): quecksilberarme Basisunterstiutzung bei: Basisunterstitzung: Reduzieren
Kaltwasserfische (Lachs, Sardinen, Anchovis Hochwertiges pranatales Sie oxidativen Stress durch
und Makrelen) Vitaminpraparat Stressbewaltigungstechniken

-Erh6hen Sie: Aufnahme von Antioxidantien - Erwéagen Sie: Omega 3 -Vermeiden Sie Gebiete mit
Uber die Nahrung (Obst/Gemuse/NUsse/ Fettsduren (hochwertiges hoher Luftverschmutzung
Samen/GewUrze/Krauter) und praktizieren Sie Nahrungserganzungsmittel) - Achten Sie auf ein optimales
eine antientzUndliche Ernahrungsweise Kérpergewicht

-Reduzieren Sie: Aufnahme von gesattigten
Fetten, insbesondere tierischen Ursprungs

-Vermeiden Sie: Transfette aus frittierten,
geraucherten und verarbeiteten
Lebensmitteln
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@ Entzundung

Eine zunehmende Anzahl lebensstilbedingter Krankheitsbilder, wie z.B. Fettleibigkeit, Herzkreislaufer-
krankungen, Arthritis und Diabetes, wurden mit chronischen niedriggradigen Entzindungen in Verbindung
gebracht, die von den Entzindungsgenen beeinflusst werden, die Sie tragen. Entzindungen spielen
auch eine wichtige Rolle fur die mutterliche und fetale Gesundheit. ILl-6 kodiert fur Interleukin 6, ein
proinflammatorisches Zytokin, das eine entscheidende Rolle im Entzingsprozess spielt und die Expression
von C-reaktivem Protein (CRP) reguliert.

g Ihre Ergebnisse: Basisunterstitzung erforderlich

Die Ergebnisse Ihres Genotyps im Bereich Entziindung deuten auf eine normale Expression der
untersuchten proinflammatorischen Proteine hin.

Genotyp-Ergebnistabelle:

NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS
G>C GG O
G>A GG O
IL-6 A>G AA O
G>A GG O
CsT cc O
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a7
<—O—> Entgiftung
ety

Der Entgiftungsprozess im Korper unterstutzt dabei, schadliche Substanzen, wie z.B. Umweltgifte, Alkohol
und Medikamente aus dem Korper zu entfernen. Dieser Prozess kann in zwei Hauptphasen unterteilt
werden: Die Phase 1, die von der Cytochrom P-450-Familie gesteuert wird und als “Aktivatorphase”
bezeichnet wird, und Phase 2, in der u.a. Glutathion-S-Transferase-Enzyme eine wichtige “neutralisierende”
Rolle spielen um “aktivierte” Giftstoffe aus dem Korper zu entfernen.

g Ihre Ergebnisse Phase 1 Entgiftung: Basisunterstiitzung erforderlich

Die Ergebnisse Ihres Genotyps im Hinblick auf die Phase 1 Entgiftung deuten darauf hin, dass
diese Enzyme auf einem normalen Niveau funktionieren.

Genotyp-Ergebnistabelle:

NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS
AhR Arg554Lys GG O
Mspl T>C TT O
CYPIA]
lle462Val A>G AA O
CYP1A2 A>C AA O
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g Ihre Ergebnisse Phase 2 Entgiftung: Basisunterstiitzung erforderlich

Die Ergebnisse Ihres Genotyps im Hinblick auf die Phase 2 Entgiftung sind mit einer normalen
Funktion verbunden.

Genotyp-Ergebnistabelle:

NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS

GSTAI C>T cC O

GSTP1 313 A>G AA O
Vorhanden/

GSTM1 Nt vorhanden Vorhanden O

GSTT] Vorhanden/ Vorhanden O

Nicht vorhanden
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ogo Methylierung

Die Methylierung ist ein Prozess, der in jeder Zelle unseres Korpers ablauft und eine wesentliche Rolle bei der
Bildung bestimmter Hormone und Neurotransmitter spielt, den Homocysteinspiegel, also das Level einer
potenziell schadlichen Aminosaure, reguliert, die korrekte Replikation unserer DNA unterstUtzt und vor
Neuralrohrdefekten, Fehlgeburten, wiederholtem Schwangerschaftsverlust und mannlicher Unfruchtbarkeit
schutzt. Damit der Methylkreislauf optimal ablaufen kann, mussen Methylierungsenzyme optimal
funktionieren, und es muss auf eine ausreichende Zufuhr von SchlUsselnahrstoffen aus der Vitamin-B-
Familie geachtet werden, einschlielich Folat und Vitamin B12. Auch Cholin ist ein wesentlicher Nahrstoff in
diesem Stoffwechselweg.

g']\ Ihre Ergebnisse: Verstarkte Unterstiitzung erforderlich

Die Ergebnisse Ihres Genotyps zeigen, dass lhre Methylierungsenzyme aufgrund von
genetischen Variationen in lhren Methylierungsgenen maoglicherweise nicht so effektiv arbeiten,
wie man es sich winschen wurde.

Genotyp-Ergebnistabelle:

NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS

G>A GG O
CBS

G>T GG O
CHDH Leu78Arg GG O

472 G>A GG O

C>G cc (@)
COMT

A>G AA o0

C>T cC O

677 C>T cc O
MTHFR

1298 A>C AA O
MTHFD] 1958 G>A GG O
MTRR 66 A>G AA O
PEMT csT CE O

TCN2 G>C GG o0
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Der Prozess der Methylierung ist essentiell wichtig fur ein gesundes Schwangerschaftsergebnis.
Dies gilt ebenfalls fur die vielen Nahrstoffe, die diesen Prozess unterstutzen:

- Allgemein methylhaltige Lebensmittel:
Dunkles BlattgemUse, tierisches EiweilR3,
NUsse/Saaten

-Cholin-haltige Lebensmittel: Eier, Soja-
bohnen, Hulsenfrichte (Erdnusse) und Fisch

-Betain-haltige Lebensmittel: z.B. Spinat,
Riben und Weizen

-Erwagen Sie Methylierungs Adaptogene:
(jede Verbindung, die dabei unterstutzt, das
Methylierungsgleichgewicht wiederherzustellen)
- Krauter und Gewdlrze: Zimt, Rosmarin,
Kurkuma, Thymian und Petersillie

- Nahrungsmittel: Rosenkohl, Gartenkresse,
Senfgrun, Ruben, Wirsingkohl, Grunkohl und
Brokkoli

-Vermeiden Sie stimulierende Lebensmittel:
wie z.B. Koffein

-Unterstutzen Sie lhren Darm mit
prabiotischen/probiotischen Lebensmitteln
und ausreichend Ballaststoffen: Die
Férderung einer gesunden Darmflora kann
helfen, die Methylierung wieder ins
Gleichgewicht zu bringen

- Behalten Sie die
Basisunterstutzung bei:
Hochwertiges pranatales
Vitaminpraparat, das Methyfolat
sowie einen aktiven Vitamin
B-Komplex enthalt

-Vermeiden Sie zugesetzte
Folsaure in Nahrungs-
erganzungsmitteln oder
verarbeiteten und
angereicherten Lebensmitteln,
und entscheiden Sie sich fur
naturliche Folatquellen und
Methylfolat als
Nahrungserganzung

- Erwagen Sie:
Nahrungserganzung mit SAMe

Cholin
(Eier)
Vitamin BI12
(Fisch) _
Folsaure
; e \/// . Gesunde
(Grunes Blattgemuse) @ ............
_____ —_— —> Schwanger-
Vitamin B2 @ o schaft
(mageres Fleisch)
Methylierung
Vitamin B6 @
(Kartoffeln/Bananen)
Potenzielle Risikobereiche:
- S Schwangerschafts-
| Zu klein far bluthochdruck/ . .
\ )| Fruhgeburt Schwangerschafts- Schwangerschaftsbedingter Praeklampsie
- alter Bluthochdruck
Stress- % )
. Wiederkehrender Neuralrohr-
Es;i%%l/lsrungs Fehlgeburt %& Schwangerschaftsverlust @ defekte
Empfehlungen:
ERNAHRUNG régﬁ’ NAHRSTOFFE LEBENSSTIL

-Integrieren Sie
Stressbewaltigungsstrategien,
die Bewegung und Musik
beinhalten
- Reduzieren Sie die Exposition
zu Umweltgiften (Xenobiotika):
- Reduzieren Sie die Nutzung von
Plastik

- Essen Sie wenn maoglich
Bio-Produkte

- Waschen Sie Lebensmittel vor
dem Verzehr grundlich

- Achten Sie auf quecksilberarme
Meeresfrichte

- Verwenden Sie einen
Wasserfilter

- Uberprufen Sie Ihre
Korperpflegeprodukte auf die
wichtigsten hormonaktiven
Substanzen



GrowBaby Sample Meyersfeld Sample M Seite 14 von 21

O,l Monoaminoxidase-Stoffwechsel

Monoaminoxidase ist ein Enzym, das eine zentrale Rolle beim Abbau verschiedener Monoamine spielt, die
von Neuronen und Gliazellen freigesetzt werden. Zu diesen Monoaminen gehdren Dopamin, Serotonin, und
Noradrenalin, die eine wichtige Rolle in der Stressregulierung spielen.

/g Ihre Ergebnisse: Basisunterstutzung erforderlich

Die Ergebnisse Ihres MAO-A-Genotyps sind nicht mit einem erhéhten Risiko fur
Stressdysregulation assoziiert.

Genotyp-Ergebnistabelle:
NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS
C>T cc 000

G>T TT ©

MAO-A
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Neurotropher Stoffwechselweg

Neurotrophine sind eine Familie von trophischen Faktoren, die an der Differenzierung und dem Uberleben von
Nervenzellen beteiligt sind. Die Funktion und die SignalUbertragung der Neurotrophine spielen eine wichtige
Rolle fur die neuronale Entwicklung und fur weitere Aktivitaten hoherer Ordnung wie z.B. das Lernen und das
Gedachtnis sowie fur die Motivation. Das Gen BDNF (engl.: brain derived neurotrophic factor) kodiert fur den vom
Gehirn abgeleiteten neurotrophen Faktor und ist ein Mitglied der Familie der Nervenwachstumsfaktoren. Es wird
angenommen, dass dieses Gen an der Regulierung der Stressreaktion beteiligt sein konnte. Mehrere Faktoren
wie Alter, Gewicht, Bewegung, Wohnlage (Stadt/Land), genetische Polymorphismen, Schwangerschaftsstatus
und Schwangerschaftsalter (am niedrigsten im 3. Trimester) wirken sich auf den BDNF-Spiegel aus. Die
Integration veranderbarer Mal3nahmen wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt, die den BDNF-
Spiegel der Mutter erhdhen, scheinen sich auch auf die allgemeine Gesundheit des Babys auszuwirken.

g Ihre Ergebnisse: Basisunterstutzung erforderlich

Ihr BDNF-Genotyp ist mit einer normalen Proteinaktivitat verbunden.

Genotyp-Ergebnistabelle:
NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS

BDNF ValeeMet cC O
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Q Progesteron-Stoffwechsel

Progesteron ist ein Hormon, das in den Eierstocken, im Gehirn, in der Plazenta und in den Nebennieren
gebildet wird und eine zentrale Rolle bei der Aufrechterhaltung der Schwangerschaft in der FrUh-
schwangerschaft sowie bei der Steuerung des Eisprungs und der Entwicklung der Brustdrisen hat. Das
PROGINS-Gen kodiert den Progesteronrezeptor. Progesteron wirkt durch Bindung an diesen Rezeptor.

g Ihre Ergebnisse: Basisunterstiitzung erforderlich

Die Ergebnisse Ihres PROGINS-Genotyps sind mit einer normalen Funktion des
Progesteronrezeptors verbunden.

Genotyp-Ergebnistabelle:

NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS
C>T ccC (@)
PROGINS
GG O

331 G>A
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o
vy Melatonin-Stoffwechsel

Das MTNRIB-Gen kodiert fur den Melatoninrezeptor Typ 1B, der eine hohe Affinitat fur Melatonin hat. Der
Rezeptor spielt eine wichtige Rolle bei der Vermittlung der reproduktiven und zirkadianen Wirkung von
Melatonin. MTNRIB Rezeptoren haben im ganzen Korper die Aufgabe, die Zellaktivitat zu verlangsamen und
den Beginn des Schlafes zu fordern.

g Ihre Ergebnisse: Basisunterstiitzung erforderlich

Die Ergebnisse Ihres Genotyps in diesem Bereich weisen auf eine normale Funktion des
Melatoninrezeptors hin.

Genotyp-Ergebnistabelle:
NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS
C>G cc O

MTNR1 B
C>T cc O
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Insulinempfindlichkeit, -sekretion
und -stoffwechsel

In diesem Bereich werden Gene betrachtet, die Einfluss auf die Insulinsensitivitat haben - also darauf, wie
empfindlich der Kérper auf Insulin reagiert. Zudem besteht ein Einfluss auf die Insulinsekretion - ein Prozess,
derinerster Linie als Reaktion aufeinen erhohten Glukosespiegel im Blut ablauft und den Insulinstoffwechsel,
der die Aufnahme von Glukose aus dem Blut in die Leber-, Nieren- und Skelettmuskelzellen verbessert.

g Ihre Ergebnisse: Basisunterstutzung erforderlich

Die Ergebnisse Ihres Genotyps in diesem Bereich deuten darauf hin, dass die Gene, die an der
Insulinempfindlichkeit, der -sekretion und dem -stoffwechsel beteiligt sind, nicht fur eine
abnormale Funktion pradisponieren.

Genotyp-Ergebnistabelle:

NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS
ENNPI C>T cc @)
GCK -30 G>A GG O
IGF2BP2 G>T GG O
SLC30A8 G>A GG O
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Vitamin D Stoffwechsel

Das VDR-Gen kodiert fur den Vitamin-D-Rezeptor. Vitamin D ist ein Steroidhormon, das die Transkription vieler
Gene reguliert. Vitamin-D-Mangel und Veranderungen im VDR- Gen stehen in engem Zusammenhang mit
Anomalien des Kalziumstoffwechsels, der Zellproliferation und der Immunfunktion.

gl]\ Ihre Ergebnisse: Verstarkte Unterstiitzung erforderlich

Aufgrund der genetischen Variationen, die Sie im VDR-Gen tragen, besteht eine verminderte
Rezeptorfunktion.

Genotyp-Ergebnistabelle:

NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS
Fokl T>C T 00

VDR ) cc O
A>G AA O

Potenzielle Risikobereiche:

F‘ . Zu klein far
J\‘_‘Ys Frihgeburt 4’: Schwangerschaftsalter

Empfehlungen:

. (2 -
ERNAHRUNG w3  NAHRSTOFFE C%D LEBENSSTIL @Q
- Erndhrung mit Fokus auf: Makrele, Hering, -Vitamin D3:1.000-5.000 U -Setzen Sie sich der Sonnen-
die meisten Kaltwasserfische und Pilze (in Einzelfallen kann mehr strahlung (UVB-Strahlen) aus.
erforderlich sein) 10-45 Minuten zwischen 10 Uhr
-Vitamin K2: (45 mcg) und 16 Uhr, abhangig vom

Hauttyp. Generell gilt: Je dunkler
die Hautpigmentierung, desto
mehr Sonnenstrahlung ist
erforderlich. Wenn Sie die
Sonnenexposition fur den Tag
erreicht haben, verwenden Sie
ein giftstoff-freies
Sonnenschutzmittel, tragen Sie
eine Kopfbedeckung und
bedecken Sie Ihren Kérper
entsprechend, um einen
Sonnenbrand zu vermeiden.

- Erwagen Sie: Weitere relevante
Nahrstoffe im Zusammenhang
mit dem Vitamin-D-Stoffwechsel:
Vitamin A, Kalzium, Magnesium
und Selen
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Der Zusammenhang zwischen Genen und
mutterlicher und fetaler Gesundheit

Keine Genvariante wirkt allein. Diese Venn-Diagramme veranschaulichen die Wechselwirkungen von
Genvarianten, die zu haufigen mutterlichen und Geburts-Phanotypen pradisponieren, die letztlich die
gesundheitliche Resilienz oder Krankheitsanfalligkeit wahrend des gesamten Lebens beeinflussen konnen.
Die von diesen Genen gebildeten Proteine bendtigen eine gemeinsame und synergistische Nahrstoffbasis,
um optimal zu funktionieren. Die Analyse, an welcher Stelle ein erhdéhter Bedarf bestehen kann, ermaéglicht
es, gezielte Erndhrungs- und Lebensstilinterventionen zu integrieren.

Zu Kklein fur

Schwangerschaftsalter Fruhgeburt
Zu grof3 fur
Schwangerschaftsalter
=
~ =
L6 PEMT
AhR
APOE 2
VDR
ENPP1
GCK-30G>A
MTNR1 B
MTHFR C677T CYPIAT
CYP1A2
APOE 4 IGF2BP2
APOE 4
AhR
GSTAI GSTP1
MTHFE§1298C GSMT1 GSTT1
TCN2
Gestationsdiabetes
%%& Schwangerschafts-
bluthochdruck/
) Praeklampsie Schwangerschafts-
Wiederkehrender bedingter Bluthochdruck

Schwangerschaftsverlust

Stress-Deregulierungs

Fehlgeburt Phanotyp Neuralrohrdefekte
o
APOE 2 BDNF MTHFR A1298C
CBS COMT RENT
MTHFR C677T
TCN2 MAO A CBS
MTHFD1

s+ 0+ &+ B

Gene Lebensstil Erndhrung Geographisches
Lebensumfeld
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Zu klein fir Schwangerschaftsalter
steht fur ein Baby, das kleiner ist als die durchschnittliche GroRe fur die jeweilige Schwangerschaftswoche.

Zu grof3 fuir Schwangerschaftsalter
steht fur ein Baby, das groRer ist als die durchschnittliche GroRe fur die jeweilige Schwangerschaftswoche.

Fruhgeburt

bezieht sich auf eine Entbindung, die zwischen der 20. und 37. Schwangerschaftswoche stattfindet (eine
Entbindung vor der 20. Woche ist in den Vereinigten Staaten eine Fehlgeburt, die zeitliche Grenze des
Schwangerschaftsalters fur eine Fehlgeburt variiert weltweit).

B % %

Stress-Deregulierungs Phanotyp

ist ein SchlUsselbegriff, der von GrowBaby (Dr. Leslie Stone) gepragt wurde. SDP beschreibt die verschiedenen
Ebenen der Stressanfalligkeit (Anamnese, ACE-Score (engl.: Adverse Childhood Experiences, Ungunstige
Kindheitserfahrungen), genetische Polymorphismen, Umweltgifte, soziobkonomische Faktoren), die das
mutterliche und fotale Umfeld beeinflussen und sich sowohl auf den mutterlichen als auch auf den
Geburtsphanotyp auswirken.

ist definiert als eine Form von Diabetes, die wahrend der Schwangerschaft bei Frauen auftritt, die vorher nicht
an Diabetes erkrankt waren. Zu den haufigsten Faktoren, die zur Entwicklung von Schwangerschaftsdiabetes
beitragen, gehoren: Fettleibigkeit (=30 BMI), UbermaRige Cewichtszunahme wahrend der Schwangerschaft
(>18kg) und ein fortgeschrittenes Alter der Mutter (>35 Jahre).

@77) Schwangerschafts-/Gestationsdiabetes

Schwangerschaftsbluthochdruck oder Schwangerschaftsbedingter Bluthochdruck

ist eine klinische Diagnose, die durch das erstmalige Auftreten von Bluthochdruck (definiert als systolischer
Blutdruck 2140 mmHg und/oder diastolischer Blutdruck 290 mmHg) in 220 Schwangerschaftswochen bei
Fehlen von Proteinurie definiert ist oder neuen Anzeichen einer Dysfunktion der Endorgane.

Praeklampsie

A@% ist eine fortschreitende Multisystemerkrankung, die durch das erstmalige Auftreten von Bluthochdruck und
Proteinurie oder dem Neuauftreten von Bluthochdruck und erheblichen Funktionsstérungen der Endorgane
mit oder ohne Proteinurie in der der letzten Halfte der Schwangerschaft oder nach der Entbindung definiert ist.

Fehlgeburt
G)}') ist definiert als eine nicht lebensfahige, intrauterine Schwangerschaft im ersten und zweiten Trimester (bis zur
%& 20. Woche nach der letzten Regelblutung) und ist die haufigste Komplikation in der FriGhschwangerschaft.
Zu den Faktoren, die eine Fehlgeburt begunstigen, gehdren genetische Faktoren, die Aufnahme teratogener
Substanzen, zunehmendes Alter, bestimmte Infektionen, bestimmte Erkrankungen, Autoimmunerkrankungen,
chronischer Stress und soziale Faktoren der Gesundheit, Umweltfaktoren und Umweltgiftexposition.

Wiederkehrender Schwangerschaftsverlust
@ beschreibt zwei oder mehr Schwangerschaftsverluste, die entweder durch Serum- oder Urinwerte des
humanen Choriongonadotropin (HCG) festgestellt werden.

Neuralrohrdefekte

@ sind verhaltnismaRig haufig vorkommende angeborene Anomalien, die entstehen, wenn sich ein Teil des
Neuralrohrs in der dritten und vierten Woche nach der Empfangnis (funfte und sechste
Schwangerschaftswoche) nicht normal schlie3t. Der daraus resultierende Defekt kann die Wirbelsaule, das
Ruckenmark, den Schadel und/oder das Gehirn betreffen.

Basisunterstlitzung erforderlich
Bevolkerungsbasierte (oder epidemiologische) Erkenntnisse, die Informationen Uber allgemeine Nahrstoff-
bedUrfnisse oder Lebensstilfaktoren liefern, die zur UnterstUtzung wahrend der perinatalen Phase erforderlich sind.

Verstarkte Unterstlitzung erforderlich

Aufrechterhaltung der BasisunterstUtzung und individuelle Bewertung der wichtigsten modifizierbaren
g Faktoren bezuglich des Lebensstils und des Nahrstoffbedarfs zur Optimierung des Phanotyps von Mutter und
Kind. Die Ernahrung sollte im Hinblick auf den Genotyp individuell angepasst werden. Der Report liefert
praktische Orientierung fur gezielte Ernahrungs-, Nahrstoff- und Lebensstilmodifikationen fur Bereiche, die
eine “verstarkte Unterstutzung” bendtigen.



Ein Leben in optimaler Gesundheit steht Ihnen bevor

lhre Gene verandern sich im Laufe lhres Lebens nicht, was bedeutet, dass unser Labor in Ihrem Leben nur

eine einzige Probe* von Ihnen bensdtigen wird. Wenn sich Ihre Gesundheitsziele und -prioritaten im Laufe

Ihres Lebens andern, kénnen wir Ihnen mit dieser einen Probe* weitere wertvolle gesundheitliche
Erkenntnisse zur Verfligung stellen, die Sie auf Inrem einzigartigen Gesundheitsweg unterstutzen.

©, )
CE;) dnadiet’ dna é dné)risk

dnahealth® dna growbaby

dnaactive dna @ dnaresilience A\/

dnamind® dnasmile medcheck”

*Es bedarf einer Fingerkuppenblut-Entnahme zur Durchfuhrung lhres Tests.

Unser Versprechen

DNAlysis Biotechnology entwickelt fortlaufend neue Tests, welche dem hochsten Anspruch wissen-

schaftlicher Strenge gentgen. Unser Engagement daflr, den ethisch-richtigenund angemessenen Umgang

mit Gentestsin der Praxis zu gewahrleisten, drickt sich u.a. dadurch aus, dass wir nur diejenigen Genvarianten

in unsere Panels aufnehmen, fur die eine solide wissenschaftliche Basis fur ihren klinischen Nutzen besteht
und deren Bedeutung fur das individuelle Gesundheitsergebnis nachgewiesen ist.

ADVANCED | ACTIONABLE | APPROPRIATE

technology interventions use in practice

Aus den Labors von: Vermittelt durch:

DNALYS/S %dnanfe‘“

Biotechnology

Fur weitere Informationen: info@dnalife.healthcare | www.dnalife.healthcare
+27 (0) 11268 0268 | admin@dnalysis.co.za | www.dnalysis.co.za

Gepruft von:

Thenusha Naidoo - Medizinwissenschaftlerin
Larisa Naguriah - Medizintechnikerin

Danny Meyersfeld (PhD) - Laborleiter

Buro in Danemark: Nygade 6, 3.sal - 1164 Copenhagen K- Denmark | T: +45 33 7510 00
Buro in Sudafrika: North Block - Thrupps Centre - 204 Oxford Rd - [llovo 2196 - South Africa | T: +27 (0) 11 268 0268
Bulro UK: 11 Old Factory Buildings - Battenhurst Road - Stonegate - E. Sussex - TN57DU - UK | T: +44 (0) 1580 201 687

Risiken und Beschrankungen:

Die Firma DNAlysis Biotechnology verfugt Gber ein Labor mit standardisierten und strukturierten Verfahren fur den Umgang mit Proben sowie entsprechende Protokolle, um technische und betriebliche Fehler
zu vermeiden. Wie in allen Laboren kénnen jedoch Laborfehler auftreten; Beispiele hierfur sind unter anderem eine falsche Kennzeichnung oder Verunreinigung von Proben oder DNA, die Mdglichkeit, dass eine
Probe zu einem nicht interpretierbaren Bericht fuhrt, oder andere operative Laborfehler. In manchen Fallen kann es aufgrund von Umstanden, die auBerhalb des Einflussbereichs von DNAlysis Biotechnology
liegen, nicht moglich sein, SNP-spezifische Aussagen zu treffen.



	Elevated support summary: 
	Lipid Summary_GB: 
	Inflammation Summary_GB: 
	Detoxification1 Summary_GB: 
	Detoxification2 Summary_GB: 
	Methylation Summary_GB: 
	Monoamine Summary_GB: 
	Neurotrophic Summary_GB: 
	Progesterone Summary_GB: 
	Melatonin Summary_GB: 
	Insulin Summary_GB: 
	Vitamin D Summary_GB: 
	ImpactAPOEE2E3E4_GB: 
	ImpactIL6rs6963444AG_GB: 
	ImpactAhRArg554LysGA_GB: 
	ImpactCYP1A2AC_GB: 
	ImpactGSTM1ID_GB: 
	ImpactCHDHLeu78ArgGT_GB: 
	ImpactIL6rs1548216GC_GB: 
	ImpactIL6rs7784987GA_GB: 
	ImpactCYP1A1Ile462ValAG_GB: 
	ImpactGSTA1rs3957357CT_GB: 
	ImpactGSTT1ID_GB: 
	ImpactCOMT472GA_GB: 
	ImpactIL6rs2069843GA_GB: 
	ImpactIL6rs3087221CT_GB: 
	ImpactCYP1A1Msp1TC_GB: 
	ImpactGSTP1313AG_GB: 
	ImpactCBSrs4920037GA_GB: 
	Impact COMTrs4818CG_GB: 
	Impact COMTrs6269AG_GB: 
	ImpactCOMTH62HCT_GB: 
	ImpactCBSrs234715GT_GB: 
	ImpactMTHFR677CT_GB: 
	ImpactMTHFR1298AC_GB: 
	ImpactMTHFD11958GA_GB: 
	ImpactMTRR66AG_GB: 
	ImpactPEMTrs1108579CT_GB: 
	ImpactTCN2CG_GB: 
	ImpactBDNFVAL66MET_GB: 
	ImpactMTNR1Brs10830963CG_GB: 
	ImpactGCKrs1799884GA_GB: 
	ImpactVDRFok1TC_GB: 
	ImpactSLC30A8rs11558471GA_GB: 
	ImpactMAOAGT_GB: 
	ImpactPROGINSrs10895068GA_GB: 
	ImpactMTNR1Brs1387153CT_GB: 
	ImpactIGF2BP2rs4402960GT_GB: 
	ImpactVDRcdx2CT_GB: 
	ImpactMAOArs1137070CT_GB: 
	ImpactPROGINSrs11224592CT_GB: 
	ImpactENNP1rs997509CT_GB: 
	ImpactVDRrs2853559AG_GB: 
	ImpactAPOEE2E3E4_GB2: 
	Lipid support risks: 
	Lipid support image: 
	ImpactIL6rs6963444AG_GB2: 
	ImpactIL6rs1548216GC_GB2: 
	ImpactIL6rs7784987GA_GB2: 
	ImpactIL6rs2069843GA_GB2: 
	ImpactIL6rs3087221CT_GB2: 
	Inflammation support image: 
	ImpactAhRArg554LysGA_GB2: 
	ImpactCYP1A2AC_GB2: 
	ImpactCYP1A1Ile462ValAG_GB2: 
	ImpactCYP1A1Msp1TC_GB2: 
	Detoxification 1 support image: 
	ImpactGSTM1ID_GB2: 
	ImpactGSTA1rs3957357CT_GB2: 
	ImpactGSTT1ID_GB2: 
	ImpactGSTP1313AG_GB2: 
	Detoxification 2 support image: 
	ImpactCHDHLeu78ArgGT_GB2: 
	ImpactMTHFR677CT_GB2: 
	ImpactCBSrs234715GT_GB2: 
	ImpactCOMT472GA_GB2: 
	ImpactMTHFR1298AC_GB2: 
	ImpactCBSrs4920037GA_GB2: 
	Impact COMTrs4818CG_GB2: 
	ImpactMTHFD11958GA_GB2: 
	Impact COMTrs6269AG_GB2: 
	ImpactMTRR66AG_GB2: 
	ImpactCOMTH62HCT_GB2: 
	ImpactPEMTrs1108579CT_GB2: 
	ImpactTCN2CG_GB2: 
	Methylation support image: 
	Methylation support risks: 
	ImpactMAOAGT_GB2: 
	ImpactMAOArs1137070CT_GB2: 
	Monamine support image: 
	ImpactBDNFVAL66MET_GB2: 
	Neurotrophic support image: 
	ImpactPROGINSrs10895068GA_GB2: 
	ImpactPROGINSrs11224592CT_GB2: 
	Progesterone support image: 
	ImpactMTNR1Brs10830963CG_GB2: 
	ImpactMTNR1Brs1387153CT_GB2: 
	Melatonin support image: 
	ImpactGCKrs1799884GA_GB2: 
	ImpactSLC30A8rs11558471GA_GB2: 
	ImpactIGF2BP2rs4402960GT_GB2: 
	ImpactENNP1rs997509CT_GB2: 
	Insulin support image: 
	Vitamin support risks: 
	ImpactVDRFok1TC_GB2: 
	ImpactVDRcdx2CT_GB2: 
	ImpactVDRrs2853559AG_GB2: 
	Vitamin support image: 


